
  Flers Plongée

Cours 2015

ven 30 jan Règles de sécurité, accidents Nadine, Thierry

jeu 26 fév Bio, environnement Aline

mar 05 mai Préparation à la plongée + choix matériel Philippe, Jean-Louis

jeu 07 mai Préparation à la plongée en piscine avec combi. Philippe, Jean-Louis

mar 06 jan Lois physiques Thierry, Stéphane

mar 13 jan Accidents et physio Luc, Jean-Marc

mar 20 jan Tables Dominique, Maryannick

mar 27 jan Tables Dominique, Maryannick, Stéphane

mer 03 fév Réglementation, matériel Serge, Guy

ven 06 mar Ordinateur de plongée Fabien

jeu 26 fév Bio, environnement Aline

ven 27 fév Examen Thierry

sam 21 mar
Réglementation, Responsabilités                               

Risques liés à la profondeur, accidents
Paul, Thierry

sam 04 avr 1er bilan mer et vérification des acquis Paul, Thierry, Philippe

sam 06 juin
Décompression, ordinateur                                       

Direction de plongée, procédures exceptionnelles
Paul, Thierry, Fabien, Stéphane

dim 07 juin
Examen théorique                                                          

Validation technique en mer,
Paul, Stéphane, Philippe, Thierry

sam 10 janv  cours en salle Philippe, Stéphane G.

sam 28 fév Théorie et gonflage François, Philippe,

sam 07 mar Cours pratique en milieu naturel
Philippe, Thierry, Paul, Stéphane, 

Mickaël, J-Louis, J-Marc, Fabien D.

dim 31 mai Examen à FLERS Vincent

21 et 22 mar Stage optionnel passerelle pour cadres

sam 28 mar Apports théoriques Michel M.

jeu 02 avr Plongées pratiques à Capflo Michel M.

14 au 23 avr Validation en Guadeloupe Michel M.

Sur W-Ends Validation à Saint-Malo Michel M.

06 au 11 juil Stage final TOURLAVILLE 1ère session Pôle Plongée Normandie

24 au 30 aou Stage final TOURLAVILLE 2ème session Pôle Plongée Normandie
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Plongeur Photographe Niveau 1

Initiateur Entraineur Apnée Niveau 1



  Flers Plongée

Cours 2015

13-14 juin     

18-20 juin
CTR Bretagne Pays de la Loire contact@ctrbpl.org

18 au 23 oct Stage initial  HENDAYE FFESSM Marseille

12-13-14 déc     

19-20-21 déc
Stage initial  Fractionné CTR Provence comite@ffessm-provence.net

MF2

EH2


