
OBSERVER, la faune et la flore :                 
S’éduquer du regard, pour apprendre à 

regarder une vue d’ensemble, puis les détails. 

La plongée BIO permet de sensibiliser à 

l’approche des milieux aquatiques pour bien 

montrer à sa palanquée, comment aborder 

une plongée d’observation en recherchant les 

animaux à partir d’indices. 

 

CASMO Formations déplace sa salle de 

cours mobile jusqu’au port, pour les apports 

théoriques au plus prêt de la pratique, lors des 

stages complets de formations. La commission 

BIO va pouvoir profiter de cette logistique 

conviviale sur les journées de validation en mer 

en mai et août 2024.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le QUIZZ du photogra phe 

Troque jujube, Bispire..., tu hésites ! Demande 

à Alexandra, à Eve ou tout simplement à Gilles, 

le photographe de ces quatre superbes clichés. 
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BIO   
� A vos palmes, partez!  

     

     CASMO Formations       JEUNES 
    AGENDA 2024 : Nouveautés Plongeurs 

    Plongées  POUR TOUS   Initiateur 

PALMONS 

PALMEZ 

Gilles 

CARMINE 
 

Président de la commission photo du 

CODEP61, il t’apporte sa bienveillance 

pour progresser dans ta pratique, avec 

des apports concrets adaptés à ton 

matériel. 

 



 

 

 

Jeunes PLONGEURS 

A SAINT-MALO du 26 au 29 août 2024 

PE20 en 4 jours en mer à partir de 12 ans 

PE40 en 4 jours en mer à partir de 14 ans 

PA20 en 4 jours en mer à partir de 14 ans 
...bonus PE40 jeunes : matelotage et pilotage sur le bateau 

NOUVEAUTE 2024 
Initiateur dès la rentrée 2024 à partir de 15 ans 

Formation MF1 avec stages de capitalisation 

APNEE  

Formation initiateur... 
...en piscine 

...en fosse   P                   

 

 

 

CASMO Formations 
 Initiateurs CTD61 : 

...réussite à l’examen pour les 2 derniers stagiaires 2023 

...stage initial en automne 2024 dès 15ans-PA20 

...examen printemps 2025 à FLERS 

 GP-N4 CTD61 : 3 stagiaires 2024 
...stages complets en mer et examen à CHERBOURG en juillet 2023 

61Dynamismes 

 

Alexandra 

CAPPELLINI 
Présidente de la commission BIO du 

CODEP61. Alexandra propose la 

formation PB1 avec une proposition 

de plusieurs stages pratiques, après 

les apports sous forme de visios. 

MERCI pour cette nouvelle offre 

attendue, à la vue des participants.. 

 

 

Eve 

QUENNEHEN 
Formatrice BIO, tout juste arrivée 

dans notre 61 et qui n’a pas hésité 

une seconde à participer à l’aventre 

BIO ornaise aux côtés d’Alexandra. 

 

 

Régis 

FOURMENTIN 
MEF1 Apnéee qui prend en charge 

cette année une formation 

d’initiateurs apnée. 

CASMO Explo 
 Sorties départementales 

...13-14-15 sept 2024 à SAINT-MALO 

 Palmes roses : pour les filles 
...plongées  et bien-être  le  29 août 2024 

 Plongées jeunes 
...du 25 au 31 août 2024 à SAINT-MALO 

 

CASMO Bio 
 Apports de connaissances 

...par visios 

...master class à FLERS le 14 mai 2024 

 Plongées pratiques 
...25 et 26 mai 2024 à SAINT-MALO 

...du 26 au 30 août 2024 à SAINT-MALO  

 


